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Entrevistas y acercamientos
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lnvestigacion secundaria

Aungue no afecta directamente a hinos, 1 de cada 3 mujeres ha sido maltratada verbal o
fisicamente durante el parto en México. (ENDIREH, 2021)

El 37.5% de las nihas mexicanas entre 12 y 17 afhos ha experimentado violencia psicoldgica
eh el hogar, como insultos, humillaciones o amenazas. (ENDIREH, INEGI, 2021)

UI 0 LEN cl A SEXU A El 30.8% de las nifias y adolescentes mexicanas de entre 12 y 17 afios ha sufrido algun tipo de abuso
sexual, siendo el 65% de los casos perpetrados por familiares o conocidos. (ENDIREH, INEGI, 2021)

El 23% de las ninas y adolescentes en México viven en pobreza extrema, lo que las expone a
formas de violencia econémica, ya que en muchos casos sus derechos basicos son limitados
por decisiones econémicas familiares.

(CEPAL, 2021)



Usuario

Docentes de escuelas publicas
gue den clases a hihos y hihas
de 5to y 6to grado de primaria.




Problematica

"La ausencia de educacion sobre la violencia
multidimensional desde uha perspectiva de
dgénero dentro de la docencia contribuye a la
reproduccion de desigualdad, dificulta el
entendimiento de por qué sucede, entorpece
la prevencion, y hormaliza conductas que
perpetuan este tipo de agresiones en distintos
ambitos de la sociedad.”




Reto de diseho

¢Como las maestras pueden formar a
hinos Y hinas sensibles a la violencia

multidimensional en perspectiva de
dénero?




Teorias

Diseno Educacion

Educacion emocional

Gamificacion

. : . Educacion critica (inspirada en Paulo Freire)
Diseno Universal para el Aprendizaje

(DUA)

Pedagogia participativa
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“Qué es la violencia?

Por qué es importante hablar sobre la violencia
Objetivos de este libro

Violencla
<Qué es la viclenc| tétrica?
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Los derechos de las mujeres en el embarazo y parto
Cémo reconocer la violencia obstétrica

Violencia Sexual
LQué es la violencia sexual?
Di entre sexo yno

consen

Tipos de violencia sexual
- Abuso sexual
- Acoso sexual
- Violacion

La viclencia en México es un problema que

afecta a muchas personas, pero también

hay quienes trabajan por la paz y la seguridad.

Es imporntante aprender a resolver conflictos

con respeto y comunicacion para construir

un mejor futuro. En este libro, hablaremos de
diferentes tipos de violencia que afectan a las
personas, como la violencia sexual, cuando alguien
obliga a otro a tener relaciones sexuales sin su
consentimiento;

Viol & oh Siguien
¢Qué es la viclencia econémica?
&Cémo afecta la violencia econdmica a las personas?
Ejemplos de violencia econémica

-Control de dinero
-Privacion de recursos esenciales

Violencia Psicolégica

LQué o8 la viclencia peicolégica?
Formas de viclencia psicolégica
-Manipulacién emocional

-Insultos y humillaciones
-Aislamiento social

LComo Prevenir la Viclencla?

€1 papel de la familia y los amigos

Crear un entormo seguro en la escuela
Educacién en valores y respeto

La importancia de la comunicacion abierta
Técnicas de autocuidado y protecoion

&Por qué es dificil pecir ayuda?

A quién acudir en caso de violencia?
Servicios de apoyo

Teléfonos de emergencia
Profesionales de salud
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Siguiente wp
La violencia obstétrica, que ocurre cuando las

mujeres no son tratadas con respeto durante el embarazo o el
parto; la violencia que limita la -
una persona al controlar su dinero y recursos;, y la violencia
psicologica, cuando alguien hace sentir mal a otro con palabras
© amenazas. Todos podemos ayudar a detener la violencia,
aprendiendo a respetar a los

demas y promoviendo la paz.

Test

1. ¢Qué es la violencla obstétrica?
a) Es cuando las persona

tienen miedo de ir al hospital
b) Es cuando los médicos o enfermeras no tratan bien a
las mujeres durante el embarazo o parto.

¢) Es cuando las mujeres no pueden tener hijos

2. LQué puede hacer una mujer sl slente que estd
lendo tratada de manera Injusta en el hospital
a) Callarse y esperar que pase.

b) Hablar con un familiar o con otro médico para
contar o que esta pasando.

¢) Salir corriendo del hospital,

3. Lee esta situacién:

Maria va al hospital para tener a su bebé.

El doctor le grita, no le explica qué esta pasando
¥ no le pregunta sl esta de acuerdo con los

4Qué tipo de es esta?
a) Violencia emocional
b) Violencia obstétrica

¢) Violencia fisica.

Siguiente wp

4. (CémMo pueden las personas evitar la viclencla
obstétrica?

a) Exigiendo ser tratadas con respeto y pidiendo
explicaciones.

b) Dejando que los médicos hagan todo sin decir
nada.

©) No visitando el hospital

5. Lee a situacién:

Ana esta embarazada y llega al hospital para
su control médico. El doctor no la escucha, le
dice que "no se queje’ cuando le habla de su
dolor y no le da opciones sobre su tratamiento.
LEsto es un ejemplo de qué?

a) Respeto por los derechos de las mujeres.

b) Violencia obstétrica.

¢) Ayuda médica

Hablemos y compartamos

Logramos identificar las diferentes formas de
viclencia dentro del circulo familiar y come podemos
tomar accion ante olias. También SUPIMOS 6OMO ...

Siguiente wp
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